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El Proceso CMR es una síntesis de herramientas prácticas, sencillas y efectivas, que nos 
ayudan a acceder y liberar la energía vital que ha estado estancada y atrapada dentro de las 
células de nuestro cuerpo quizás por varias generaciones anteriores a nosotros. El 
estancamiento de esta energía vital dentro de la memoria celular, es la raíz causal de la 
mayoría de los desequilibrios manifiestos en nuestra vida, ya sean físicos, emocionales, 
psicológicos o espirituales. 
 
El proceso CMR te enseña las herramientas para que tú puedas transformar cualquier 
hábito negativo o patrón de comportamiento que tengas, que afecte tus relaciones con 
familiares, laborales, contigo mismo, con la pareja, con el dinero, con la Vida en general. Y 
te entrena para facilitárselo a otros. 
 
La Formación de Facilitadores de cmr es realizada por  Luis Ángel Díaz, director de cmr 
Internacional y creador del Proceso cmr. Puedes ver su biografía en  
http://www.cellularmemory.org/documents/luis_diaz_bio_espanol.pdf. 
 
CMR – Cellular Memory Release es un proceso que está diseñado para liberar rápidamente 
los bloqueos que causan disturbios físicos, emocionales y mentales en nosotros. Cuando se 
lo aplica, activa los sistemas que estimulan los más efectivos mecanismos de sanación y 
transformación hasta ahora conocidos. 
 
El proceso CMR nos permite conectarnos con la gran inteligencia de la que estamos hechos 
y naturalmente va surgiendo el estado de Presencia y la integración de nuestra esencia real 
a medida que vamos recuperando la energía vital estancada o atrapada.  
 
CMR cuenta con herramientas muy efectivas para investigar el Sistema de Creencias y 
realmente nos permite conocernos y desarticular todo aquello que no es verdad y genera 
sufrimiento. Aproximadamente, el 95%  de las creencias, que controlan nuestra vida, han 
sido  guardadas en el inconsciente y nos las hemos apropiado de tal manera que terminan 
creando una falsa imagen de lo que somos y en consecuencia instalamos la desarmonía y el 
fraccionamiento, generando la guerra interna que nos impide disfrutar plenamente de 
nuestra existencia. CMR te permite acceder al origen de estas memorias, de donde surge 
naturalmente la comprensión, y el proceso de  desarticular los patrones mentales se 
convierte en algo real y efectivo. 
 
El proceso de Formación de Facilitador CMR está diseñado de manera que en solo 18 
meses tu vida se verá transformada sustancialmente, en diversas áreas y estarás habilitado 
para facilitarle el proceso a otros. Lo cual también te permitirá crear una nueva profesión en 
tu vida o si ya eres un profesional al servicio de la sanación podrás actualizarte con la 
metodología mas reciente y efectiva. 
 
CMR te proporciona no solo la información actual sobre Memoria Celular. El gran valor que 
proporciona CMR es el acompañamiento en el proceso. Muchas veces al enfrentar solos un 



proceso de transformación nos encontramos tropiezos que nos hacen desfallecer o 
simplemente no contamos con un entorno confiable y seguro que nos permita exponernos y 
explorar todo lo que realmente somos. CMR ha diseñado el entrenamiento para proveer un 
entorno fructífero en el proceso de transformación.   
 
Este programa ha sido diseñado para cualquier persona que desee encontrar su sentido de 
vida y soltar las limitaciones y condicionamientos que generan malestar físico, emocional y/o 
mental. Y también está diseñado para contribuir a otros en el proceso de crear un nuevo 
mundo y vivir desde estados más reales y compatibles con nuestra esencia permitiéndonos 
disfrutar de la Armonía, Alegría, Abundancia, Autenticidad, Autonomía, Amor, Belleza, 
Compasión, Espontaneidad, Libertad, Plenitud, Paz, etc 
 
Maneras de acercarte al tema de Cellular Memory Release. 
 
CMR ha sido creado por Luis Ángel Díaz hace más de una década y hasta hace un par de 
años ha comenzado a difundirse en algunos países como Colombia, Argentina, Puerto Rico, 
México. Son miles de personas las que se han beneficiado de este proceso y puedes ver 
algunos testimonios en nuestra web. 
 
Te puedes acercar a este tema de diferentes maneras para que lo puedas conocer y 
comiences a experimentarlo en ti. 
 
1. Recibiendo sesiones con un facilitador. La lista de facilitadores la encuentras en 

http://www.cellularmemory.org/facilitators_spanish.php. 
2.  Mediante la lectura del libro La Memoria en las Células, de Luis Díaz, disponible en 

librerías o a través de internet. 
3. Viendo los Dvds de Liberación del Cuerpo del Dolor y/o Transformando las Redes 

Neuronales. Disponible en Bogotá y Bs.As. o puedes solicitarlos a través de internet. 
4. Asistiendo a las charlas introductorias y talleres dados por los Facilitadores Graduados. 

(Disponible en Bogotá y Bs.As) 
5. Puedes ingresar a nuestra página www.cellularmemory.org  allí encontraras además de 

información, la posibilidad de inscribirte a las e-series (gratuitas) que son lecciones 
practicas. 

6. Puedes unirte a la comunidad virtual donde hay mucha información y algunos de los tele-
seminarios dados por Luis Díaz (en ingles). www.serreal.ning.com  

7. Participando en los Tele-seminarios gratuitos, dados por Luis Díaz a través de internet. 
Puedes contactarnos en cmrbogota@cellularmemory.org o info@cellularmemory.org 
para que recibas el calendario de los tele-seminarios. 

8. Participando en las diversas actividades dadas por Luis Díaz, quien está viajando a 
diferentes países. Consulta las diferentes actividades y calendario en nuestra página 
web http://www.cellularmemory.org/activities_spanish.php  y 
http://www.cellularmemory.org/calendar_spanish.php  

 
 
Próximo entrenamiento en Formación de Facilitador CMR 
 
La Formación de Facilitador es un proceso de 18 meses, 3 módulos cada uno de 6 meses. 
Cada módulo inicia con un taller de 4 días dado personalmente por Luis Díaz y continúa con 
un proceso de eventos y acompañamiento de Facilitadores Graduados. Puedes ver los 
detalles del programa en nuestra web 
http://www.cellularmemory.org/activities_cmrtraining_spanish.php 
 
 



El próximo entrenamiento inicia el 9,10, 11 y 12 de Octubre de 2009 
en Bogotá Colombia. Las inscripciones se cierran el 15 de Sep. 
Reserva tu vacante con tiempo. 
 
Los costos del entrenamiento cubren los 18 meses de proceso y puedes ver los precios y 
formas de pago en nuestra web. 

Requisitos para  Ingresar al proceso de Formación de Facilitador 
 
El único requisito para ingresar al entrenamiento de formación de facilitador es tener una 
idea básica acerca del proceso cmr, de manera que el interesado pueda tener un 
acercamiento previo a la enseñanza.  
 
Para lograr esto se requieren 10 Créditos de Aprendizaje (CA) que podrán obtenerse a 
través de las siguientes actividades. 
 
Actividades y sus equivalencias en Créditos de Aprendizaje: 

ACTIVIDAD Crédito 
Aprendizaje 

Leer el libro de Luis Díaz: La memoria en las células 2 
Mirar los siguientes DVDs de cmr: 

• NNR Reprogramación de las redes neuronales 
• PBR Transformación del cuerpo del dolor 

 
2 
2 

Sesión  con un Facilitador de cmr 
(no se pueden usar más de 3 sesiones de este tipo como requisito) 

3 

Participando de cualquiera de los siguientes eventos en vivo: 
• Introductorio CMR 
• Liberación de la memoria celular para una vida mejor 
• Liberándonos de la creencias que causan sufrimiento   
• Intensivo de CMR de dos días 
• Intensivo de CMR de un día 
• Sanando nuestra Intimidad 
• Culpa y Vergüenza 
• Retiro de Amor, Sexo e Intimidad 
• Taller de un día de Comunicación para la paz  
• Tele-seminario con Luis Díaz  
• Hay otros eventos de CMR que se ofrecen.  Lo importante es 

considerar la duración del mismo: 
En síntesis: cada evento de un día =     1 CA. 
                    cada evento de 1/2 día =     1/2 CA.                                                                      

 
1 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
4 
1 
2 
 
 

Nota: Para validar estas actividades, el estudiante prospectivo completara 
un cuestionario junto con la entrega de los CA en el momento de la 
inscripción 

 

 
Este entrenamiento es creado por cmr Internacional, una entidad privada con sede en California, 
EEUU 
 
Como consecuencia de ello, la persona que se gradúa como Facilitador de cmr no recibe licencia 
profesional oficial sino un certificado privado. 
 
Para más información, comunicarse con:  
 



Bogotá 
Pilar Osorio 
( ) 4719975 – 312 5971471   
 
Luz Velásquez                                                                                              
( ) 6156431 - 310 3056035   
Mail:  cmrbogota@cellularmemory.org 
 
 
Nuestra página web www.cellularmemory.org 
 
cmr Internacional: Email: cmrinternational@cellularmemory,org-  
Tel EEUU:530 265 4766 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


