FACILITADOR DE

BY
DIAZ

PROGRAMA DE
CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO

La Formacion de Facilitadores de cmr esta dirigida por Luis Angel Diaz, director de
cmr Internacional y creador del Proceso cmr.

El programa de formacion tiene como objetivo que el estudiante conozca en

profundidad cada herramienta del Proceso cmr hasta llegar a sentirse seguro y
confiado en su practica.

Este proceso de formacion dara al estudiante la oportunidad de conocer y
experimentar los niveles mas profundos de su ser, obteniendo como resultado un
real conocimiento de si mismo, la sanacion y transformacién en multiples aéreas de
su vida y la posibilidad de facilitarle a otros el proceso de evolucion hacia una vida
mas plena y satisfactoria a nivel fisico, mental, emocional y/o espiritual.

¢ Para quién es este entrenamiento?

Este programa ha sido disefiado para cualquier persona que desee aprender el

proceso CMr para si mismo y/o para administrarlo a otros. Ya sea en su practica
profesional o con familiares y amigos.

Este entrenamiento te permitira, ademas de una sanacion y transformacion, crear
una nueva profesidn. Si ya eres un profesional dedicado al servicio de la sanacion y
transformacion, esta Formacion te permitira actualizarte y realizar una practica mas
efectiva y profunda con una metodologia unica.

El unico requisito para ingresar al entrenamiento de Formacion de Facilitador es

tener una idea basica acerca del proceso cmr, de manera que el interesado pueda
tener un acercamiento previo a la ensefanza. (Ver requisitos en nuestra pagina web)



Duracion del entrenamiento

El entrenamiento de Formacion de Facilitador cmr tiene una duracion promedio de
18 meses, en los cuales el estudiante tiene que cumplir con los lineamientos tedérico-
vivenciales del programa hasta su graduacion.

La Formacion de Facilitador cmr esta disefiada en tres Modulos, cada uno de 6
meses. Cada Modulo inicia con un taller vivencial de 4 dias, dado personalmente por
Luis Diaz

Durante los 6 meses de cada moddulo el estudiante estara acompafado por
Facilitadores Guia, quienes contribuiran en el afianzamiento de las técnicas
aprendidas en el modulo. Contara con Tele-Seminarios dados por Luis Diaz a
través de internet, recibira sesiones de un Facilitador graduado y eventos orientados
a fortalecer la practica.

Cada Modulo esta disefiado de manera que a medida que avanza el proceso el
estudiante pueda ir introduciendo herramientas que le permitan profundizar en la

comprension de su experiencia de vida y le faciliten la valoracion de cada una de las
nuevas técnicas.

ESQUEMA DE TRABAJO

El programa consta de tres Mddulos de 6 meses cada uno. Cada mdédulo inicia con
un taller vivencial de 4 dias, dictado por Luis Diaz en persona.

El estudiante contara con 6 meses para realizar la practica de lo aprendido en el

taller. Esta practica se realizara a través de diferentes eventos y lineamientos. Y sera
acompanada por Facilitadores Graduados.

EVENTOS DE CADA MODULO
1. Un Taller vivencial de 4 dias, dictado por Luis Diaz.
2. Tele-seminarios con Luis Diaz.
3. Intensivo de Sesiones.
4. Sesiones recibidas de un Facilitador Guia
5. Reuniones de Maestria, auto gestionadas, una vez por semana.
6. Sesion supervisada por Facilitador Guia
Para el médulo II'y modulo 1

7. Un encuentro de seguimiento con Luis Diaz, por Skype o teléfono.



8. Al finalizar la practica de todos los modulos y previo a la graduacion se
realizara un Taller de Cierre de 2 dias, dictado por Luis Diaz

1) TALLER VIVENCIAL DE 4 DIAS

Durante 4 dias, de 8am a 6pm, el estudiante, ademas de recibir informacién sobre la
memoria celular, recibe las herramientas centrales de cada Mddulo, su fundamento
tedrico, la practica y la vivencia personal de las mismas.

Durante la explicaciéon tedrica, aprende las caracteristicas de cada herramienta y la
recomendacion para su implementacion.

Cada herramienta aprendida se practica entre compafieros, con supervision y guia.
Al finalizar se hace una ronda de consultas, donde Luis Diaz aclara dudas.

Desde el comienzo, esta metodologia permite a los asistentes, realizar su propio
proceso de transformacion dando y recibiendo sesiones. Es por esta razon que este
entrenamiento también es recomendado para aquellas personas que quieran
profundizar en su sanacion y trabajo personal.

2) LOS TELE-SEMINARIOS DE CImMr

El estudiante podra nutrirse directamente de la experiencia y conocimiento de Luis
Diaz.

Dos veces por modulo se realizaran encuentros para recibir de Luis Diaz nuevas
herramientas, afianzar las ya aprendidas y realizar consultas.

Estos encuentros seran de 3 horas. La primera hora se dedicara a la conexion e
integracion del grupo a través del compartir y del apoyo general de los Facilitadores
Guia. En la siguiente hora sera el tele-seminario de Luis Diaz y en la hora restante
cada Facilitador Guia estara con sus estudiantes aclarando inquietudes concretas
sobre las herramientas y revisando detalles de las sesiones que ellos han dado con
el fin de apoyar y contribuir en el fortalecimiento de la practica.

Los Tele-seminarios se graban y estan a disposicidon del estudiante para ser vistos
nuevamente.

3) INTENSIVO DE SESIONES

En cada médulo se realizara un encuentro de un dia de practica. Esta jornada
contara con la Presencia de los Facilitadores Guia. En esta jornada, de 1 dia, cada
estudiante da y recibe sesion y se realizaran diferentes actividades que refuercen el
proceso de aprendizaje y de transformacion personal. Tiene como finalidad realizar
una practica supervisada de manera que el facilitador pueda contribuir a los
estudiantes en lo que sea necesario, re-estudiar las herramientas aprendidas,
resolver dudas y consultas y que los estudiantes reciban feedback y
recomendaciones sobre la practica que han realizado hasta el momento.



4) SESIONES CON UN FACILITADOR DE CIMI

Durante cada Mddulo, se incluye que el estudiante reciba tres sesiones con un
Facilitador Guia Graduado donde trabaja la tematica personal que desea. Los
objetivos de esta actividad son:
- Afianzar los conocimientos que ya tiene, vivenciando la practica desde un
Facilitador con experiencia.
- Al recibir sesiones de diferentes facilitadores se podra nutrir con las
diferencias que encuentre.
- Profundizar en su trabajo de sanacion y transformacion personal.

5) PRESENCIA DE FACILITADORES EN REUNIONES DE MAESTRIA

Los estudiantes coordinaran un contexto para realizar su practica y entrenamiento
de manera que puedan nutrirse con la experiencia de sus compaferos y
Facilitadores graduados.

Las Reuniones de Maestria son encuentros auto gestionados, semanales, para
practicar. Cada reunion sera de 3hr, donde podran dar o recibir una sesioén, nutrirse
con el compartir de las experiencias y afianzar lo aprendido en el Taller vivencial.

Cada modulo tendra mas o menos 24 Reuniones de Maestria auto gestionadas, de
las cuales 5 reuniones contaran con la presencia de un Facilitador graduado, quien

contribuira a fortalecer los principios de una sesion cmr supervisar y aclarar las
dudas o dificultades que hayan.

6) SESION SUPERVISADA POR FACILITADOR GUIA

El estudiante contara con apoyo personalizado para nutrir su proceso de
aprendizaje, mediante la presencia de un Facilitador Guia en una sesion dada por su
estudiante. El estudiante recibira una retroalimentacién mas concreta acerca del uso
de las herramientas y su proceso.

Esta sesion supervisada puede hacerse en el contexto de las Reuniones de
Maestria o en cualquier otro momento y sera acordada entre el Facilitador Guia y el
estudiante.

7) ENCUENTRO DE SEGUIMIENTO CON LUIS DIAZ.
El estudiante podra nutrirse directamente de la experiencia de Luis Diaz.

En el modulo Il y en el modulo lll, se realizara un encuentro privado de Luis Diaz con
el estudiante donde podra resolver inquietudes y se revisara el estado del estudiante
y las recomendaciones del caso.

8) TALLER DE DOS DIAS DE CIERRE

Luis Diaz brinda este taller en forma personal. El objetivo es que los estudiantes
apliquen los procesos de liberacion de bloqueos que los limitan en la realizacion de
su proposito como facilitadores de CMR.



Basado en la experiencia, Luis ensefa las herramientas mas apropiadas para que el
egresado pueda difundir y promocionar su actividad con soltura y efectividad.

El propdsito es apoyarlos en generar una practica satisfactoria y al mismo tiempo
vivir en consonancia con su esencia.

LINEAMIENTOS Y REQUISITOS EN CADA MODULO

En cada mddulo el estudiante debe cumplir con unos lineamientos y requisitos que le
permitiran acceder al siguiente médulo y graduarse.

1) Dary recibir sesiones, de acuerdo a la cantidad establecida para el modulo.

2) Realizar dos reportes de libros por Médulo.

3) Asistir a los Tele-seminarios.

4) Asistir a las Reuniones de Maestria con presencia de Facilitador Guia.

5) Asistir al Intensivo de Sesiones

6) Tomar las sesiones con Facilitador Guia.

7) Dar una sesion a otro estudiante o consultante externo, con presencia del
Facilitador Guia (Sesién supervisada)

8) Realizar auto sesiones, de acuerdo a la cantidad establecida para el médulo.

9) Encuentro de seguimiento personal con Luis Diaz y el Facilitador Guia, en los
modulos en que este programado.

1) DARY RECIBIR SESIONES

Entre un Modulo y el siguiente el estudiante cuenta con 6 meses para ir acreditando
mensualmente la cantidad establecida de sesiones dadas y recibidas. Esto brinda al
estudiante la posibilidad de mantener una practica constante y aclarar dudas a
medida que surjan.

En todos los modulos el estudiante debera dar sesiones a sus compainieros. En el
modulo Il se pedira cierto numero de practicas con consultantes externos.

Tanto las sesiones dadas, como recibidas y las auto sesiones deben ser enviadas a
cmr a través de internet:

www.cellularmemory.org/darsesion.html
www.cellularmemory.org/recibirsesion.html

2) REPORTE DE LIBROS.

Para cada Mddulo se han seleccionado autores cuya lectura aporta valor a las
herramientas aprendidas. Al realizar los reportes, el estudiante expresa sus
conclusiones y la aplicacién practica que le ofrece lo que ha leido.



3) ASISTIR A LOS TELE-SEMINARIOS.

Es importante que se nutra de la teleconferencia y del encuentro con el Facilitador
Guia, donde podra aprender nuevas herramientas, resolver inquietudes y afianzar su
practica.

4) EN REUNIONES DE MAESTRIA.

Se pide que por lo menos asista a las Reuniones de Maestria auto gestionadas que
cuentan con la presencia de un Facilitador Guia, una por mes, donde podra recibir
retroalimentacion importante para la formacion.

5) ASISTIR AL INTENSIVO DE SESIONES.

Cumplir con este requisito, le brinda al estudiante la posibilidad de monitorear su
practica y fortalecerse con el apoyo que le brinda el Facilitador Guia.

6) SESIONES CON UN FACILITADOR GUIA.

Es importante que a través de la experiencia vivencial de recibir sesion de un
Facilitador Guia, el estudiante se nutra de las habilidades ya desarrolladas por este
ademas de contribuir en su propio proceso personal de sanacion y transformacion

7) SESION SUPERVISADA

Le brinda al estudiante la posibilidad de afianzar su practica y fortalecerse con el
apoyo personalizado que le da el Facilitador Guia.

8) REALIZAR AUTO-SESIONES

Para cada modulo hay un minimo de auto-sesiones que debe practicar el estudiante.
Esto le permitira restaurar la conexion consigo mismo, el auto empoderamiento y
experimentar las herramientas desde otro lugar.

9) ENCUENTRO DE SEGUIMIENTO CON LUIS DIAZ

Para el Modulo Il y Il el estudiante tendra un encuentro privado, telefénico o por
Skype con Luis Diaz y con su Facilitador Guia para actualizar su situacion y recibir el
apoyo que necesite.

RESIDENTES NO LOCALES

Cuando el estudiante reside en una ciudad diferente en la que se realiza el
entrenamiento y en su lugar de residencia no existen Facilitadores Graduados (no
puede asistir a las Reuniones de Maestria ni al Intensivo de Sesiones):

1. Dara sesiones a sus companieros via telefénica o por Skype.
2. Recibira sus sesiones via telefonica o por Skype.
3. Las sesiones con Facilitador Guia seran via telefénica o por Skype



4. Debera coordinar con su Facilitador Guia para que él pueda estar, via
internet, en 3 de sus sesiones dadas de manera que el estudiante reciba la
guia y sugerencias de su Facilitador.

5. Debera enviar, por mail, a su Facilitador Guia, 3 sesiones dadas, de las
cuales recibira feedback.

6. Debera coordinar con su Facilitador Guia 2 encuentros por skype o teléfono
donde podra recibir apoyo, resolver inquietudes y nutrirse con el intercambio.

VALOR DEL ENTRENAMIENTO

El valor del entrenamiento depende de la forma de pago que se elija. Los diferentes
planes de pago los puedes encontrar en nuestra web.

El costo del entrenamiento incluye todos los eventos programados y la presencia de
Facilitadores Graduados y de Luis Diaz.

POLITICA DE RETIROS Y DEVOLUCION

En caso de que el estudiante decida retirarse del programa de entrenamiento:

1. Si comunica la decision con tres (3) meses de anticipacion al inicio del
siguiente modulo, se le devolvera el dinero correspondiente a los médulos
que no vaya a asistir.

2. Si comunica con posterioridad a esta fecha y antes de diez 10 de iniciar el
siguiente modulo, se le devolvera el 80% del dinero correspondiente a lo que
no va a tomar.

3. Si comunica quedando menos de 10 dias para iniciar el médulo, se le
devolvera el 70% del dinero correspondiente a lo que no va a tomar.

4. Sidecide retirarse y la modalidad de pago que tenia era pago por modulos y
aun debe cuotas, debera cancelarlas.

5. En caso de que haya elegido alguna de las opciones que incluyen pago en
cuotas y se atrase en la cancelacion de la cuota, no tendra derecho a hacer
uso del Facilitador Guia ni de los eventos programados.

Dado que Luis Diaz viaja especialmente para dar los entrenamientos, la fecha de
inicio del primer modulo en cada pais dependera de que se complete el cupo
minimo de vacantes. Si la fecha del entrenamiento se postergara, se consultara a
cada interesado si desea esperar hasta la proxima fecha establecida o si desea que
se le reintegre el dinero abonado.

IMPORTANTE:

El Proceso CMR no es una terapia ni un tratamiento médico o psicologico. Es una
metodologia disefiada para el despertar de la consciencia y el auto-empoderamiento. Un



Facilitador de cmr no diagnostica, ni trata o prescribe al consultante, sino que lo guia 'y
apoya con educacion de si mismo y de su cuerpo para que pueda auto-ayudarse.

Este entrenamiento es creado por cmr Internacional, una entidad privada con sede en
California, EEUU.

Como consecuencia de ello, la persona que se gradua como Facilitador de cmr no recibe
licencia profesional oficial sino un certificado privado.

Para mas informacidén por favor, comunicate con nosotros a:

cmrbogota@cellularmemory.org
cmrargentina@cellularmemory.org

info@cellularmemory.org

Tel. 530 265 4766 en los EEUU
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